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T
IO
N Le samedi 08 juin, Madagascar

a eu l'honneur d'accueillir le
prestigieux Championnat
d'Afrique de Karaté-Do de la
Région Est, un événement
organisé sous la direction de
l'Union des Fédérations
Africaines de Karaté (Ufak). Ce
championnat a rassemblé les
meilleurs karatékas de la
région, venus s'affronter dans
une série de compétitions
intenses et passionnantes.
Cette journée a non seulement
mis en lumière le talent et la
détermination des athlètes,
mais elle a également renforcé
les liens entre les nations
africaines à travers le sport. Le
présent rapport se propose de
revenir en détail sur le
déroulement de cette
compétition, les performances
remarquables et l'impact de
cet événement sur le karaté à
Madagascar.
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Entrant maintenant dans le vif du sujet, ce championnat a vu la participation
de quatre pays : Djibouti, Maurice, les Comores et Madagascar. Les préparatifs
de cet événement ont été minutieusement orchestrés par les équipes de la
Fédération de Karaté-Do de Madagascar (FKM), sous la direction rigoureuse du
Docteur Émile Ratefinanahary. La supervision attentive des missionnaires de
l'Union des Fédérations Africaines de Karaté (UFAK) a été essentielle,
garantissant le respect des normes et règlements internationaux, et assurant
ainsi une compétition d'une qualité irréprochable.

Le championnat a été précédé d'un stage d'arbitrage, dont la formation a été
assurée par les missionnaires de l'UFAK. À l'issue de ce stage, les arbitres ont
été soumis à une évaluation rigoureuse et ont passé un examen pour obtenir le
titre de juge B, un titre reconnu internationalement dans le monde de
l'arbitrage en karaté. Le championnat s'est déroulé à Madagascar, plus
précisément au Palais des Sports de Mahamasina, offrant une infrastructure
idéale pour cet événement prestigieux.

I N T R O D U C T I O N

Sur la photo, les membres de la Fédération de
Karaté-Do de Madagascar avec son Président au
milieu "Dr Emile Ratefinanahary".
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Une rencontre
importante a eu lieu le
07 juin 2024 au siège
du ministère de la
Jeunesse et des
Sports, en présence de
M. le Ministre de la
Jeunesse et des
Sports et de Mme la
Directrice générale des
Sports.
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Le 07 juin 2024, une rencontre importante s'est tenue au siège
du ministère de la Jeunesse et des Sports, en présence de
Monsieur le Ministre de la Jeunesse et des Sports et de
Madame la Directrice générale des Sports. À cette occasion,
nous avons eu l'honneur d'accueillir le Président de l'Union des
Fédérations Africaines de Karaté (UFAK) ainsi que le Vice-
Président de la Fédération Mondiale de Karaté (WKF),
soulignant l'importance et la portée internationale de cet
événement.

CAKRE
Madagascar,

R E N C O N T R E  A V E C  L E S  A U T O R I T É S

Le Président de l'UFAK et le Vice-Président de la WKF
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DE LA
RÉGION EST

R E N C O N T R E  A V E C  L E S  A U T O R I T É S

      L'Assemblée Générale de la Région Est s'est tenue le vendredi 07 juin
de 17h à 20h, marquant un moment clé pour la communauté du karaté.
Cette réunion a rassemblé des figures éminentes, notamment le
Président de l'UFAK et le Vice-Président de la WKF/UFAK. Étaient
également présents les présidents des fédérations de karaté des quatre
pays participants : Madagascar, Maurice, Djibouti et les Comores.
Ensemble, ils ont discuté des enjeux actuels et des perspectives de
développement du karaté dans la région, renforçant ainsi la coopération
et les liens entre les fédérations.
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 Le championnat d'Afrique de Karaté-

Do de la Région Est a rassemblé des
athlètes talentueux de quatre pays
participants, chacun apportant ses
meilleurs combattants pour concourir
dans diverses catégories. Les
Comores ont été représentées par
deux combattants seniors hommes
dans les catégories -67kg et -75kg,
ainsi qu'en kata individuel. Djibouti a
aligné deux combattants seniors
hommes dans les catégories -60kg et
-67kg. Maurice a envoyé trois
combattants seniors hommes pour
concourir dans les catégories -67kg,
+84kg, en kata individuel et en kata
par équipe. Madagascar, pays hôte, a
aligné une équipe composée de sept
combattants seniors hommes
répartis dans les catégories -60kg,
-67kg, -75kg, +84kg, ainsi qu'en kata
individuel et en kata par équipe.
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L E S  A T H L È T E S
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Les résultats des
compétitions ont été
particulièrement
remarquables. Maurice a
remporté le titre de champion
dans la catégorie +84kg,
tandis que Madagascar a
dominé les autres catégories,
obtenant la première place
dans les catégories -60kg,
-67kg, -75kg, en kata
individuel et en kata par
équipe, affirmant ainsi sa
suprématie dans ce
championnat régional.
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L E S  R É S U L T A T S
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dans le développement et la
performance des athlètes, en
fournissant des conseils
techniques, des stratégies de
compétition et un soutien moral.
La formation continue des coachs
est essentielle pour maintenir un
haut niveau de compétence et
d'expertise. Le suivi d'un stage de
coaching permet aux entraîneurs
de se tenir à jour avec les
dernières techniques, règles et
méthodologies, assurant ainsi que
leurs athlètes bénéficient du
meilleur encadrement possible.
Cela renforce non seulement les
capacités individuelles des
coachs, mais contribue également
à l'amélioration globale du niveau
de compétition dans le domaine
du Karaté.
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RÉSULTATS DES EXAMENS DE
COACHING

L E S  C O A C H S

         En parallèle des compétitions, un stage de formation pour les coachs
de la Région Est de l'UFAK a également eu lieu, dispensé par les
missionnaires de l'UFAK. Ce stage a permis aux coachs de perfectionner
leurs compétences en Kumite et en Kata. 
         Pour Madagascar, sous la direction de Georges Hafizou, expert et
coach national, Lalaina Ainamampionona, Tanjona Rantsoramanana et Pascal
Randriamanjakarivo ont suivi la formation en Kumite, tandis que Ricko Niary
Jerry Rakotomanana et Herizo Christian Razafimandranto se sont
spécialisés en Kata. 
         Du côté de Djibouti, Mohamed Omar Mohamed a participé à la
formation en Kumite, et Maurice a été représenté par Teddy Ah Chin Kow,
également en Kumite. 
         Les Comores, quant à elles, n'ont pas présenté de coach pour ce
stage. À l'issue de cette formation, les coachs ont passé des examens pour
valider leurs nouvelles compétences, contribuant ainsi à l'amélioration
continue du niveau de karaté dans la région.
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crucial dans les championnats
de karaté, en veillant à
l'application équitable des
règles et en garantissant
l'intégrité des compétitions.
Leur fonction est de juger les
performances des athlètes
avec impartialité et précision.
Lors du Championnat d'Afrique
de Karaté de la Région Est,
cette importance a été mise en
évidence par un stage de
formation intensif organisé par
l'UFAK. Ce stage a permis aux
arbitres de se familiariser avec
les dernières règles et
techniques, et de passer des
examens pour certifier leurs
compétences.
En plus des arbitres, une
nouvelle formation pour les
administrateurs de
compétitions a également été
introduite, visant à améliorer
l'organisation et la gestion des
événements de karaté. Cette
initiative est essentielle pour
maintenir un haut niveau
d'expertise et assurer des
compétitions justes et bien
organisées.
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LES ARBITRES

LES ADMINISTRATEURS

L E S  A R B I T R E S ,  L E S  A D M I N I S T R A T E U R S

Le stage d'arbitrage, qui s'est tenu les 06 et 07 juin, a été dirigé par
Monsieur Zitouni Metyout, accompagné de deux autres missionnaires.
Cette formation intensive a combiné des sessions théoriques et
pratiques, avec pour objectif d'obtenir la mention de juge B au sein de
l'UFAK. Les participants ont ensuite passé un examen pour valider leurs
compétences et leur compréhension approfondie des règles et
techniques du karaté.

Quant aux administrateurs de compétitions, une nouvelle formation a
été dirigée par Monsieur Papa Ismaila Ba. Cette session a permis de
certifier trois administrateurs de compétition, tous malgaches, qui sont
ainsi devenus les premiers de toute l'Afrique à obtenir cette qualification.
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